UBND TINH QUANG BINH CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC QUANG BINH Péc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 344/ /TB - PHQB Qudng Binh, ngay ,J}f thang 02 ndm 2022,
THONG BAO

V/v hwéng dan thwe hién phong, chfmg dich Covid-19 trong Truong hoc doi
voi vién chire, ngwoi lao dong va ngwdi hoe

Thuc hién Cong van sé 164/UBND-NCVX ngay 09 thang 02 nam 2022 Cua
Uy ban Nhan dan Tinh vé viéc ting cudng cac bién phap phong, chéng dich Covid-
19 va Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nam 2022 cia BO Y té vé viéc
cach ly y té ddi véi ca bénh Covid-19 va céc trudng hop tiép xic gin. Nha truong
thong bao dén vién chirc, nguoi lao dong va sinh vién thuc hién nghiém céc bién
phép phong, chdng dich sau:

1. Vién chirc, ngudi lao dong va sinh vién khi dén Truomg bit bude phai deo
khiu trang, thuc hién nghiém thong diép “5K” ciia B6 Y té. Tu gidc phong ngira
dich bénh nham bao vé ban thén, gia dinh va ddng nghiép.

2. Vién chitc va ngudi lao dong c6 biéu hién triéu chimg nghi nhiém, tu cha
dong thuc hién test nhanh néu c6 két qua dwong tinh thi phai bao ngay cho tram y
té clia dia phuong va Phong Té chirc - Hanh chinh (qua bd phén y té nha truong) dé
dugc tu van, huéng dan diéu tri (Thuc hién theo huong dan tai Quyét dinh sé
250/0D-BYT ngay 28/01/2022 ciia B Y té vé viéc ban hanh Hudng dén chdn dodn
va diéu tri Covid-19). Sau khi két thuc dot diu tri, giri gidy chimg nhan hoan thanh
diéu tri FO vé bd phan y té nha trudng,

3. Déi v6i cac trudng hop vién chirc, ngudi lao dong va sinh vién 1a F1, di
tiém du it nhat 02 lidu vic xin Covid-19 thi thuc hién cach ly y té tai nha 05 ngay
ké tir ngay tiép xdc cudi cling véi FO, thuc hién xét nghiém lai vao ngay thtr 5. Néu
két qua (-) thi thuc hién theo dai sirc khoe tai nha 05 ngay va tuan thu nghiém quy
dinh 5K. Néu c6 dau hiéu bét thuong vé strc khoe trong thoi gian trén thi bao cho
co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va xr tri theo quy dinh.

4. Yéu céu Trudng, pho cac khoa nhic nhé gido vién chi nhiém theo doi sat
tinh hinh ctia 16p, kip thoi béo céo cac thudng hop sinh vién 1a Fo vé bd phén y té
Truong dé duge hudng dan cu thé.

5. Péi véi sinh vién trong khu néi trt ciia nha trudng, yéu ciu can bd quéan ly
ki tic x4 giam sat chat ch& sinh vién; tuyén truyén thuc hién tét cac bién pm&j
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phong ngira dich bénh; han ché ra vao tiép xic véi ngudi ngoai khi khéng can
thiét; tranh tu tdp doéng nguoi; han ché to chire cac budi tiéc trong khu vuc nha
trudng.

Nha truong yéu vién chirc, nguoi lao dong va sinh vién thuc hién nghiém tic
théng bao nay./.

(Kém Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 nim 2022 cia Bo M

Noi nhén:

-Ban gidm hiéu;
-Céc don vi;
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 — Boéc lap - Tw do - Hanh phic
Sé: 762/BYT-DP Ha Néi, ngay 21 théng 02 nam 2022
Vv céch ly y té dbi voi ca bénh COVID-19
vé céc truong hop tiép xuc gan.

Kinh givi: - Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong;
- Thi trudng cac don vj thude, truc thude Bo Y té.

Thyc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 ndm 2021 ctia Chinh phi ban hanh Quy dinh tam thei
"Thich (*ng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19", can ctr tinh hinh dich bénh hién nay trén thé
gi¢i va tai Viét Nam, ty I& bao phi vac xin phéng COVID-19 cao trén pham vi toan quéc, nhdm hai hoa gilra viéc
phat trién kinh té va kiém soat hiéu qua dich COVID-19 tai cac co quan, xi nghiép, tredng hoc, dia phwong, Bd Y
té yéu cau Giam déc S& Y té céc finh, thanh phé triec thudc Trung wong, Thi trudng cac don vi thude, truc
thudc BS Y té td chirc viéc céach ly y té véi cac ca bénh COVID-19 (F0) va nhirng ngudi tiép xdc gan (F1) phi
hop véi diéu kién va ngudn lyc clia cac dia phuong, cy thé nhy sau:

1. Cach ly déi v&i cac trirdng hop tiép xiic gin véi ca bénh xac dinh COVID-19 (F1)

1.1. Viéc xac dinh ngudi tiép xuc gén (F1) dwoc thuc hién theo quy dinh tai Cong van s 11042/BYT-DP ngay
29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 (Phu lyc kém theo).

1.2. Céch ly dbi véi cac truong hop tiép xdc gan véi ca bénh xac dinh COVID-19 (F1)

a) Nhirng nguoi da tiém dd it nhét 02 liéu vac xin phong COVID-19 (dwoc ghi trén gidy xac nhan da tiem véc xin
COVID-19, phan mém (ng dung Sé sirc khde dién tir hodc PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cung tiém trong
thoi gian it nhat 14 ngay hodc da khdi bénh COVID-19 trong véng 03 thang tinh @én thoi diém dwoc xac dinh 1a
abi tvong F1 (co gidy ra vién/gidy xac nhan khdi bénh COVID-19):

Thye hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tri hodc cac khu vige di didu kién cach ly khac do co quan, td
chirc, don vi dia phwrong, trerdng hoc bé tri, thiét 1ap(1) ké tr ngay phoi nhiém cubi cung; thirc hién xét nghiém vi
rit SARS-CoV-2 béng phuwong phap PCR, khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hodc béng may mi&n
dich) vao ngay cach ly thir 5 do nhan vién y té thurc hién hodc ngudi cach ly tw thire hién duwdi sw giam sat cla
nhén vién y té bang it nhat mét trong céac hinh thire truc tiép hoac gian tiép qua cac phuong tién tir xa. Néu két
qua &m tinh thi tiép tuc tw theo doi sirc khoé trong 05 ngay tiép theo va nghiém tic thuc hién Théng diép 5K, néu
cé dau hiéu bét thuéng vé strc khde (sbt; ho; dau hong; chay nwéc mii, nghet mi; dau ngudi, mét moi, on lanh;
giam hodc mét vi giac; gidm hodc mét khiru giac; dau, nhirc dau; tiéu chay; khé the; viem dudng hé hép) thi bao
cho co quan y té dé theo ddi, xét nghiém va x{ tri theo quy dinh.

b) Nhi*ng nguwi chira tiém @ liéu véc xin phéng COVID-19 hodc chuwa tiém véc xin phong COVID-19:

Thyc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi It tri hodic cac khu vire @l digu kién cach ly khac do co quan, té
chire, don vi dia phurong, triedng hoc bb tri, thiét 1ap ké tir ngay phoi nhigm cudi cung; thirc hién xét nghiém vi
rat SARS-CoV-2 béng phuwrong phap PCR hodc khang nguyén (xét nghiém nhanh khang nguyén hoac bang may
mi&n dich) vao ngay cach ly thir 7 do nhan vién y té thirc hién hoac ngwdi cach ly ti thire hién dudi sy giam sat
cla nhén vién y té bang it nhat mét trong cac hinh thirc tryc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién ti xa. Néu
két qua am tinh thi tiép tuc tw theo ddi strc khod trong 03 ngay tiép theo va nghiém tuc thuc hién Théng digp 5K,
néu c6 dau hiéu bat thuong vé sirc khde (sét; ho; dau hong; chay nwéc mii, nghet mai; dau ngudi, mét méi, on
lanh; gidm hodc mét vj giac; gidm hodic mat khiru gidc; dau, nhirc dau; tiéu chay; kho thd; viém duong hé hap)
thi bao cho co quan y té @& theo dbi, xét nghiém va xi tri theo quy dinh.

2. Cach ly ddi v&i cac ca bénh COVID-19

Thyc hign theo hwéng dan tai Quyét dinh sé 250/QD-BYT ngay 28/01/2022 clia BO Y té vé viéc ban hanh Hwéng
dan chan doan va diéu tri COVID-19.



Viéc thire hién cac bién phap phong chéng dich COVID-19 cé&n phai dam bdo dbng bd cac bién phap y té,_hénh
chinh va kinh té& xa hoi, dwoc thye hién nghiém tac, quyét liét tir mdi ca nhan, gia dinh dén cac co quan, to chire,
xi nghiép, triré'ng hoc, dia phwong.

Céng van nay thay thé Cong van s6 10696/BYT-MT ngay 16/12/2021 clia B3 Y té vé viéc cach ly y té cho trwéng
hop F1 da tiém dd lidu vac xin hodc da khdi bénh COVID-19.

Dé nghi cac dbng chi Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé trirc thude Trung wong, Thi tredng cac don vi trec
thudc Bo Y té va cac don vi co lién quan khan trerong trién khai thye hién. Trong qua trinh thye hién néu cé khé
khan, viréng méc, @& nghj cac don vi phan &nh vé BO Y té (Cuc Y té di phong) dé nghién clru, cap nhat, bd
sung, stra doi./.

KT. BQ TRUONG
Noi nhén: THU TRUONG
- Nhu trén;
- PTTg. V@ Birc Bam (dé bao cao);
- Déng chi Bf trrdng (d& béo céo);
- Céc dbng chi Thir trrérng; <
- V&n phéng Chinh ph; Nguyén Trwong Son
- UBND céc tinh, thanh phé;
- Trung tam KSBT céc tinh, thanh phé;
- Lwu: VT, DP.

PHY LYC:

DINH NGHIA NGU'OI TIEP XUC GAN (F1)
(Kém theo Céng vin sé: 762/BYT-DP ngay 21 thang 02 ndm 2022 ciia B6 Y té)

Nguéi tiép xtc gan (F1) dwoc hudng dan tai Cong vin sé 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 v& viéc didu chinh
dinh nghfa ca bénh COVID-19.

Ngui tiép xac gan (F1) 1a mét trong sé cac trieong hop sau:

- Nguori €6 tiép xuc co thé truc tiép (bt tay, 6m, hon, tiép xuc tripe tiép véi da, co thé...) véi ca bénh xéc dinh
(FO) trong th&i ky lay truyén cla FO.

- Ngudi deo khau trang ¢4 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoac trong cling khéng gian hep, kin va téi thidu
trong thoi gian 15 phit véi (FO) khi dang trong théi ky lay truyén cla FO.

- Nguoi khéng deo khéu trang c6 tiép xuc, giao tiép gan trong véng 2 mét hodc & trong ciing khdng gian hep, kin
véi FO trong théi ky &y truyén clia FO.

- Ngudi tryc tiép cham séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (FO) khi dang trong théi ky &y truyén cla FO ma
khéng sir dung Gy dl cac phwong tién phong hd ca nhan (PPE).

Thai ky lay truyén clia ca bénh xac dinh (F0) dwoc tinh tir 2 ngay trurée khi khdi phét (d6i v&i ca bénh xac dinh
khéng cd triéu chirng thi théi ky lay truyén duwoc tinh tir 2 ngay tredc ngay dwoc lay mau co két qua xét nghiém
dwong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia trj CT230.

(1) Hinh thirc cach ly duoc quy dinh tai Quyét dinh sb 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh “Huwéng din cach ly y
té tai nha, noi Ity tr phéng chéng dich COVID-19".



