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Pai hoc Gido duc Thé chit K59

- Kién thirc: trang bi nhitng kién thirc co ban can thiét nhat vé phuong
phép nghién ctru dé tai khoa hoc & linh vuc TDTT va lua chon cac
phuong phép nghién ciru do vao trong day hoc.

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham

GDTC

nghién ciru va tmg dung cac hoc phan chuyén nganh hep cu thé hon.
- Ky ndng: hinh thanh cac nang lyc pham chat nghiép vu su pham, k¥
nang van dung tri thirc da hoc vao thuc tién, thuong xuyén ren luyén|
nang cao chuyén mon trong giang day va qua trinh huan luyén TDTT.

1 E?;T_'gTDIf_?p- Ky nang: Yén dung cac phuong phép nghic%n ctru khoa hoc hop 1y d¢| 2 Hoc ki 1 [bai viét; Chdm d& cuong va hinh
xay dung dé cuong nghién ctru phu hop va t6 chirc nghién ctru c6 hiéyl thirc bdo céo
qud; hinh thanh k¥ nang van dung kién thuc vé nghién ctru khoa hoc| - Thi két thic hoc phén: Cham bai
dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap va nghién ciru sau khi t6t nghiép. tap
- Kién thirc: trang bi hé thong 1y luan va phuong phap GDTC trong - Chuyén can, thai do: Diém
mon hoc chuyén nganh. Budc dau tim hiéu hé thong nhiing kién thirc danh,Theo doi
co ban vé 1y luan va phuong phap GDTC, co so 1y luan trong qua trinh - Kiém tra thuong xuyén: Cham
Ly luan va PPté churc hudng dan k¥ thuat déng tac va huin luyén TDTT phong trao, bai viét; Chém, noi (!ung’ tap day
2 i dinh hudng chuyén nghiép tong quat lam co s¢ dé tiép tuc hoc tap| 4 Hoc ki 1 |(quan sat); Cham thiét ké gido an

giang day (bai tap)

- Thi giita ky: Cham bai viét
- Thi két thuc hoc phan: Tra 1oi
truc tiép theo c4 nhan




Quén vot va
PPGD

- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap
mot sd ky thuat co ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén|
mon; phuong phap giang day k¥ thuat va mot sé diéu luat thi dau.

- Kj nang: bude dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mén
lhoc, co6 kha nang giang day cac k¥ thuat don gian trong chuong trinh
phd thong va trao doi chuyén mén véi moi ngudi; van dung mén hoc
vao viéc reén luyén nang cao strc khoe hinh thanh & sinh vién cac nang
luc phém chét nghi¢p vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc da hoc
vao thuc tién hoc tip nang cao thanh tich chuyén mon & trudng ciing]
nhu trong qua trinh giang day va huan luyén TDTT.

Hocki 1l

- Chuyén can, thai do: Diém|
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan

Quan ly hanh
chinh Nha|
nudc

+ Kién thirc: Cung cap nhitng kién thirc co ban vé quan Iy hanh chinh
nha nude va quan 1y nganh gido duc dao tao dé khi tro thanh nha giao
O truong phé thong c6 thé hoan thanh nhiém vy, chirc trach cia mot
vién chirc nganh gido duc va dao tao.

+ Ky nang: Van dung kién thirc hoc phan vao thyc tién cong tic trong
cac truong phd thong; bude dau rén luyén mot s ki nang nghiép vul
co ban c6 lién quan dén cong tac quan 1y hanh chinh nha nuéc trong
linh vuc gido duc dao tao va quan Iy truong phd thong.

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai do: Quan sat,
diém danh, cham san pham hoat
dong
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai kiém tra
- Thi két thc hoc phan: Viét; Van
dap

Dién kinh v4l
PPGD  néang
cao

+ Kién thirc: Trang bi hé thong nhitng kién thirc nang cao vé mén hoc|
dién kinh, dong thoi bdi dudng phuwong phap giang day, phuong phap
huan luyén, phuong phap t6 chirc thi dau va trong tai. Biét lwa chon
cac bai tap, van dung céc bai tap dé phat trién cac t6 chét thé luc va
nang cao nang lyc van dong. C6 thé ty nghién ctru va lam viéc theo
yéu cau x hoi doi hoi.

+ Ky nang: Str dung cac phuong phap, phuong tién tap luyén, huin
luyén dé hoc tap va tap luyén. Van dung céc nguyén tdc va cac thiét
bi sir dung véo trong giang day ciing nhu trong hoc tap va thi déu o
cac giai tir phong trao dén dinh cao, biét doc 1ap giang day va ty ning
cao trinh d. C6 k¥ ning van dung céc kién thirc da hoc vé mén hoc
dién kinh, van dung, giang day, huén luyén trong céc truong hoc thude

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai d6: Piém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Viét
hodc hoi dap; Thuc hanh; Cham|
bai soan va bai tap.

- Thi két thiic hoc phan: Van déap +
Thuc hanh




hé thong gido duc qudc dan, trong cac hoat dong to chirc thi ddu TDTT
quan chiing va thanh tich cao dép tng véi cac yéu cau phat trién TDTT
trong giai doan d6i méi hién nay. Kha ning tu duy sang tao, tw nghién
ctru tai lidu dé khong ngimg nang cao trinh do, vuon 1én dap tng
nhirng yéu cdu méi cao hon. Hinh thanh kha ning thi pham dong tac,
phan tich k¥ thuat, 1am mau cac dong tac bo tro va thuc hanh chinh
xac cac ky thuat. Biét Iya chon cac bai tap, van dung cac bai tap dé
phat trién cac td chat thé luc va nang cao ning luc van dong; c6 ning
luc td chirc va thue hién dugc nhiém vu cua trong tai; kha nang doc
lap gidng day va tu nang cao trinh d¢.

Ly ludn va
phuong phéap
huin luyén thé
thao nang cao

- Kién thirc: trang bi hé thong 1y luan va phuong phap huan luyén thé
thao hién dai, nhitng nguyén tic chuyén biét ctia huan luyén thé thao
va quy trinh tuyén chon VDV, hoc sinh c¢6 ning khiéu d¢é SV nim
vitng va thyc hién t6t sau khi tot nghiép ra truong

- Kj ndng: hinh thanh cac niang luc pham chat nghiép vu huan luyén,
PP huin luyén, k¥ nang van dung tri thirc da hoc vao thuc tién hoc tap
nang cao thanh tich, kha ning thuc hanh céng tac tuyén chon ning
khiéu ciing nhu trong qua trinh cong tac sau niy

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai d6: Piém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; Cham bai tap.

- Thi gitra ky: Cham bai viét

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép theo c nhan

Thuc tdp su
pham

Nham cung c6 va nang cao cac kién thic 1y thuyét vé chuyén mon
nghi¢p vu trong cac linh vuc tam 1y hoc, gido duc hoc, phuong phap
day hoc b mon; van dung nhiing kién thirc d6 vao viéc giai quyét cac
tinh huéng cu thé trong hoat dong day hoc va gido duc hoc sinh, tiép
tuc rén luyén k¥ ndng day hoc, gido duc, k¥ nang nghién ctru khoa hoc
2ido duc.

Hoc ki 2

Do co s thuc tap chdm

Pai hoc Gido duc Thé chit K61 lién théng viva lam viva hoc

Quin vot val
PPGD

- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap

_Imot s ky thuat co ban; céac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén

mon; phuong phép giang day k¥ thuat va mot sé diéu luat thi dau.
- Kj nang: bude dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mén

hoc, co6 kha nang gidng day céac k¥ thudt don gian trong chuong trinh

Hocki 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai thuc hanh




pho thong va trao doi chuyén mén véi moi ngudi; van dung mon hoc
vao viéc reén luyén nang cao strc khoe hinh thanh & sinh vién cac nang
Iuc phém chét nghi¢p vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc da hoc
vao thuc tién hoc tap nang cao thanh tich chuyén mon & trudng ciing
nhu trong qua trinh giang day va huén luyén TDTT.

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan

- Kién thtrc: tiép tuc cung cd ndi dung hoc phan bong chuyén da hoc
& trong kién thirc chuyén nganh bat budc va ndi dung chuyén sau bong
chuyén 1. O phan nay khong nhirng tiép tuc ning cao nhitng k§ ning
trén, hinh thanh k¥ x4o van dong dong thdi nang cao ning luc thi dau,
lam trong tai va phuong phap diéu hanh giai ddu & mic do chuyén
mon hoa.

- K¥ nang: hoan thién céc k¥ thudt co ban, tiép tuc nang cao ning luc
rén luyén voi céce bai tap c6 dd kho cao hon, xay dung ky -chién thuat
- thé luc va tam 1y thi dau viing vang, c6 kha nang giang day va huan
luyén va thi dau tot.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Piém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét

- Thi giita ky: Quan sat va tinh s
qua dat dugc; Bang danh gié thanh
tich chay tinh (gidy)

- Thi két thiic hoc phan: Tra 1i
truc tiép canhan; Quan sat va danh|
gia theo thang diém

- Kién thirc: tiép tuc ciing c¢b ndi dung hoc phan cau 1ong di hoc 6
trong kién thirc chuyén nganh bat budc va ndi dung chuyén siu cau
long 1. O phan nay khong nhiing tiép tuc nang cao nhiing k¥ ning
trén, hinh thanh k¥ xao van dong dong thoi nang cao ning lyc thi dau,
lam trong tai va phuong phap diéu hanh giai ddu & muc d6 chuyén
mon hoa.

- K ning: hoan thién cac k¥ thut co ban, tiép tuc nang cao nang luc
rén luyén voi cac bai tap c6 do kho cao hon, xay dung ky -chién thuat
- thé lyc va tam 1y thi ddu viing vang, c¢6 kha ning giang day va huan
luyén va thi du tot.

Hocki 1

- Chuyén can, thai do: Diém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét

- Thi gitta ky: Cham véan dap +
thuc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Tra 1oi
truc tiép c4 nhan theo ndi dung boc
thdm; Quan sat va danh gia theo
thang diém

Chuyén  sau
Bong chuyén 2
Chuyén  sau
Cau 16ng 2
Boi 101 va
PPGD

+ Kién thirc: Trang bi cho nguoi hoc cé duoc sy hiéu biét chung vé

Jnguodn goc, su phat trién, ddc diém va y nghia tdc dung ciia mon boi

16i; biét duge nhirng k¥ thudt co ban mén boi 101, ndm dugc nhiing
diéu luat co ban trong luat boi 161, cach thic to chirc thi dau va trong

tai; biét duoc phuong phép giang day mon boi 16i d6i véi hoc sinh.

Hocki 1

- Chuyén can, thai do: Piém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: chdm
thuc hanh




+ K¥ ning: C6 kha niang 1am mau ¢ mac do twong doi chinh x4c cac
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan giao an, nang luc giang day, t0)
chtrc thi ddu trong tai. Dong thoi phat trién cac t6 chat thé luc nhu strc
nhanh, sitc manh, strc bén, mém déo, khéo 1é0. Nang cao ¥ thic phat
trién thé luc chuyén mon, y thuc td chuc ky luat, tinh than tap thé.

- Thi giita ky: Cham van déap hoic
thuc hanh

- Thi két thic hoc phan: Tra 1i
truc tiép ca nhan theo ndi dung boc
tham + Thuc hanh

Bong 16 val
PPGD

+ Kién thtrc: Lén 10p nghe giang, 1am bai tdp nhém, va bao cdo két
qua thao luan nhom; Thai dd hoc tap nghi€ém tuc, chu dong trong viéc
thu thap tai liéu tham khao. Poc, phan tich va nhan xét cac tai liéu khi
hoc tung chuong, muc; Pép tng tra bai kiém tra ding han va thoaj
man cac ndi dung giang vién yéu cau.

+ K§ nang: C6 kha nang lam miu & murc do tuong ddi chinh xac cac
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang luc giang day, t0)
chure thi dau trong tai. Dong thoi phat trién cac t6 chat thé luc nhu stc
nhanh, sttc manh, strc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thirc phat
trién thé luc chuyén mon, y thirc td chuc ky luat, tinh than tap thé.

Hoc ky 1

Chuyén can, thai do: Diém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: cham
thu hoach + chdm thuc hanh

- Thi két thic hoc phan: Tra 10i
truc tiép c4 nhan theo ndi dung boc
tham + Thuc hanh

Ly luan va PP
GDTC

- Kién thirc: trang bi hé thong 1y luan va phuong phap GDTC trong
mon hoc chuyén nganh. Budc dau tim hiéu hé thong nhiing kién thirc
co ban vé 1y luan va phuong phap GDTC, co s& 1y luan trong qua trinh
t6 chirc huéng dan k§ thuat dong tac va huan luyén TDTT phong trio,
dinh hudng chuyén nghiép tong quat 1am co sé dé tiép tuc hoc tap
nghién ciru va tmg dung cac hoc phan chuyén nganh hep cu thé hon.

- Ky ndng: hinh thanh cac nang lyc pham chat nghiép vu su pham, k¥
nang van dung tri thire da hoc vao thyc tién, thuong xuyén ren luyén|
nang cao chuyén mon trong giang day va qua trinh huan luyén TDTT.

Hocki 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét; Chdm noi dung tap day|
(quan sat); Cham thiét ké giao an
giang day (bai tap)

- Thi giita ky: Cham bai viét

- Thi két thuc hoc phan: Tra 15i
truc tiép theo c4 nhan

Xa hoi  hoc
TDTT

+ Kién thirc: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé dic
diém, pham vi va cac phuong phap diéu tra xa hoi hoc nhdm nang cao
kha ning NCKH va tmg dung giai quyét cac van dé xa hoi birc xuc
khi can.

+ K§ nang: Co cac ky ning phan tich va van dung cac kién thirc da

hoc vao thyc tién vé nghé nghiép trong twong lai. C6 ky ning tim kiém

Hoc ki 2

-Chuyén can, thai d¢: Diém
danh, Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham
bai viét;

- Thi két thuc hoc phan: chim bai
viét




va lya chon kién thirc phuc vu cho hoc tap. C6 ky nang lam vi¢c voi
nguoi khac. Panh gia dugc cach day va hoc.

, : o g o -Chuyén can, thai do: Diem
+ Kién thirc: Trang bi cho sinh vién h¢ thong kién thirc co ban vé thé Y n '
. x L L i ; . N . danh,Theo doi
h ./duc dong dien va thé duc nhip di€u. Hinh thanh cho sinh vién nhiing 2 . . P
Thé dyc va =~ " e o \ 2 Caen . ~ |- Kiém tra thuong xuyén: Cham
8 [ky thuat dong tac, k¥ nang cua thé duc nhip dicu.. Hocki2 | .. ., .
PPGD 2 o T T . I Coan bai viét + Thuc hanh
+KJ nang: Trang bi mot s6 k§ nang thuc hanh cac dgi hinh va dong A N £
. s a2 N\ X A an - Thi két thic hoc phan: Cham
tac co ban cua thé duc dong dien va thé duc nhip di¢u .
thuc hanh
+ Kién thire: Hiéu duoc vi tri cua danh gia hoc sinh trong qué trinh|
day hoc, muc dich chung cua viéc danh gid hoc sinh, y nghia cta viéc
danh gia hoc sinh va cac yéu cau cua viéc danh gia mon hoc. Hiéu biét
sau sac ve cAu tric gi0 hoc thé thao truong hoc, cac loai hinh dénh gid - Chuyén can, thai do: Diém
i hoc thé thao truong hoc, trinh ty danh gia, phuong thirc danh gid danh,Theo doi
9 Danh gia moénnang luc ngudi hoc. Hiéu duoc ndi dung va phuong phap danh gia gid Hockia | Kiém tra thuong xuyén: Chim
oc ki .
hoc GDTC hoc GDTC. i bai viét;
+ Kj ndng: Hinh thanh & sinh vién phuong phap danh gia gio hoc - Thi két thiic hoc phan: Cham bai
GDTC. Xay dung thang diém danh gia mén hoc hoc GDTC théng qua viét hodc van dép
thanh tich kiém tra ciia hoc sinh béng dinh lugng va dinh tinh. Biét
van dung cac phuong phap danh gia gio hoc GDTC vao cong tac
NCKH, danh gia hiéu qua gio hoc GDTC ¢ truong phd thong.
- Kién thirc: tiép tuc cung ¢ ndi dung hoc phén Bong chuyén da hoc . N o 2
. i . . . A A N - Chuyén can, thai do: Diém
0 trong kién thirc chuyén nganh bat budc, ndi dung chuyén sau bong danh.Theo d6i
chuyén 1, 2. Tiép tuc nang cao kha niang van hanh chién thuat vao . . R B
C Ay X e A e aed s - Kiém tra thuong xuyén: Cham
trong thi dau va ti€p tuc hoan thién cong tac trong tai — diéu hanh gial o g L .. A
R o |z R oy . N ] : o, , bai viét; Cham ndi dung xay dung
Chuyén saudau; chuyén nghi¢p hoa vé quy trinh Ién 16p, cach thirc nhan xét kha . L B B )
10 Hoc ki 2 |gi4o an hodc huan luyén

Bong chuyén 3

nang thuc hanh k§ - chién thuat va tim 1y thi dau.
- K§ ndng: hoan thién cac k¥ thuat, tiép tuc nang cao ning lyc rén
luyén v&i cac bai tap cd do phtrc tap cao hon, xay dung ky - chién|
thuat — thé luc va tam 1y thi ddu viing vang, kha ning giang day va
huan luyén va thi ddu dat dén murc 46 hoan thién.

- Thi giita ky: Chdm Thyc hanh
tung ca nhan

- Thi két thuc hoc phan: Cham thi
thuc hanh ting cé nhan




11

Chuyén
Cau long 3

sau

- Kién thirc: tiép tuc cung cd ndi dung hoc phan Cau 16ng dd hoc 6
trong kién thirc chuyén nganh bit budc, ndi dung chuyén sau cau 16ng
1, 2. Tiép tuc nang cao kha ning van hanh chién thuit vao trong thi
d4u va tiép tuc hoan thién cong tac trong tai — diéu hanh giai dau;
chuyén nghiép hoa vé& quy trinh 1én 16p, cach thirc nhan xét kha ning
thue hanh k§ - chién thuat va tam 1y thi d4u.

- K§ ndng: hoan thién cac k¥ thuat, tiép tuc nang cao ning lyc rén
luyén v6i cac bai tap co do phirc tap cao hon, xay dung k¥ -chién thuat
- thé lyc va tam 1y thi dau viing vang, kha nang giang day va huin
luyén va thi d4u dat dén mirc d6 hoan thién.

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai d6: Piém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Chim
bai viét; Chim noi dung xay dung
i40 an hodc hudn luyén

- Thi giita ky: Chdm Thyc hanh
tung cd nhan

- Thi két thuc hoc phan: Cham thi
thuc hanh ting cé nhan

12

PPGD
cao

nan

3 . bi str dung vao trong giang day ciing nhu trong hoc tap va thi dau |
Dién kinh val . o g giang day cing g hoc tap

+ Vé kién thirc: Trang bi hé thong nhitng kién thirc nang cao vé mon|
hoc dién kinh, dong thoi bdi dudng phuong phap giang day, phuong
phap huan luyén, phuong phép to chirc thi dau va trong tai. Biét Iya
chon cac bai tap, van dung cac bai tap dé phat trién cac tb chat thé luc
va nang cao nang luc van dong. Co thé tu nghién ctru va lam vi¢c theo,
yéu cau x4 hoi doi hoi.

+ Vé ky nang: Str dung cac phuong phap, phuong tién tap luyén, huén|
luyén dé hoc tap va tap luyén. Van dung cic nguyén tic va cac thiét

cac giai tir phong trao dén dinh cao, biét doc 1ap giang day va tu nang
cao trinh d6. Co k¥ ning van dung céc kién thirc da hoc vé mén hoc
dién kinh, van dung, giang day, huén luyén trong céc truong hoc thudc
hé thong gido duc qudc dan, trong cac hoat dong to chirc thi ddu TDTT
quéan chiing va thanh tich cao dap g vdi cac yéu cau phat trién TDTT]
trong giai doan d6i mai hién nay. Kha ning tu duy sang tao, ty nghién
ctru tai lidu dé khong ngimg nang cao trinh d9, vuon 1én dap tng
nhitng yéu cau méi cao hon. Hinh thanh kha ning thi pham dong tac,
phan tich k¥ thuat, lam mau céc dong tac bd trg va thue hanh chinh
xac cac k¥ thuat. Biét lya chon cac bai tap, van dung cac bai tap dé
phat trién cac td chat thé luc va nang cao nang lyc van dong; c6 nang

Hoc ki 2

- Chuyén can, thai d6: Piém danh,
theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Viét
hodc hoi dap; Thuc hanh; Cham|
bai soan va bai tap.

- Thi két thiic hoc phan: Van déap +
Thuc hanh




luc t6 chuc va thuc hién dugc nhi€ém vu cta trong tai; kha nang doc
lap giang day va tu nang cao trinh do.

Ly luan va

- Kién thirc: trang bi hé thong 1y luén va phuong phap huan luyén thé
thao hién dai, nhitng nguyén tic chuyén biét ctia huan luyén thé thao
va quy trinh tuyén chon VDV, hoc sinh c6 ning khiéu dé SV nim)|

- Chuyén can, thai do: Diém danh,
theo dai
- Kiém tra thuong xuyén: Chim

Giang day

va luyén tap mot sb k¥ thuat co ban; cac bai tap thé luc chung va thé

phuong  phaplvitng va thuc hién t6t sau khi tot nghiép ra truong . . 2 P
13 B R A N R . L. 2 B " B R Hoc ki 2 |bai viét; Cham bai tap.
huan luyén thé- Ky nang: hinh thanh cac nang luc pham chat nghiép vu huan luyén, Thi eitta ko: Chim bai vidt
A . o A o en . x . - Thi gitra ky: Cham bai vié
thao nang cao |PP huan luyén, ky nang van dung tri thirc da hoc vao thuc tién hoc tap ) & p y N L
. N . . . , A 5 - Thi két thuc hoc phan: Van dép
nang cao thanh tich, kha nang thuc hanh cong tac tuyén chon ning X L
K s A s \ truc tiep theo ca nhan
khiu ciling nhu trong qué trinh cong tic sau nay
Nham ciing c6 va ning cao cac kién thirc Iy thuyét vé chuyén mon
nghiép vu trong céc linh vuc tam 1y hoc, gido duc hoc, phuong phap
Thuc tip sujday hoc bd mon; van dung nhitng kién thirc d6 vao viéc giai quyét cac .
14 ’ P ‘_y T . g Ag o g q.y 2 Hoc ki 2 Do co s¢ thuc tap cham
pham tinh hudng cu thé trong hoat dong day hoc va gido duc hoc sinh, tiép
tuc rén luyén k¥ ndng day hoc, gido duc, k¥ nang nghién ctru khoa hoc|
2140 duc.
Pai hoc Gido duc thé chit 62 lién thong viva lam vira hoc
- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap
mot sd ky thuat co ban; céac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén
mon; phuong phap giang day k¥ thuat va mot sb diéu luat thi dau. - Chuyén can, thai do: Diém
- Ky nang: bude dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mén danh,Theo doi
1 Quan vot vaofhoc, co kha ning giang day cac k¥ thuat don gian trong chuong trinh Hockil I Kiém tra thuong xuyén: Cham
. X 1A \ %. N n L . A n QC K1 |- \
PP Giang day [pho thong va trao d6i chuyén mon v6i moi nguoi; van dung mon hoc bai thuc hanh
vao viéc ren luyén nang cao strc khoe hinh thanh & sinh vién cac nang - Thi két thuc hoc phan: Van dap
luc pham chat nghiép vu su pham, k¥ ning van dung tri thirc da hoc truc tiép + thuc hanh theo ca nhan
vao thyc tién hoc tip nang cao thanh tich chuyén moén & truong ciing
nhu trong qué trinh giang day va huan luyén TDTT.
) Cau 16ng va pp| Kién thirc: trang bi cho sinh vién nhitng nguyén 1y k¥ thuat ciu 16ng Hockil I Chuyén can, thai do: Diém
oc ki

danh, Theo doi




liwc chuyén mon; phuong phép giang day k¥ thut va mot so diéu luat
thi dau.

- K¥ ning: bude dau hinh thanh ky ning van dong co ban ciia mén
hoc, c6 kha nang giang day cac k¥ thudt don gian trong chuong trinh
phd thong va trao doi chuyén mén véi moi ngudi; van dung mén hoc
vao viéc reén luyén nang cao strc khoe hinh thanh & sinh vién cac nang
Iuc phém chét nghi¢p vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc da hoc
vao thuc tién hoc tap nang cao thanh tich chuyén mon & trudng ciing
nhu trong qua trinh giang day va huan luyén TDTT.

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
thuc hanh

- Thi giita ky: Chidm Thuc hanh
tirng ca nhan

- Thi két thiic hoc phan: tra 161 truc
tiép + Cham thi thuc hanh timg c4|
nhan

Thé thao gidi R

tri

- Kién thuc: trang bi nhitng kién thirc co ban nhét cua 1y luan vé thé
thao giai tri hdi phuc chirc ning; vé qué trinh hinh thanh va phat trién
cling nhu cac moén thé thao giai tri dan gian va thé thao giai tri hiénl
ai.

- K¥ niang: van dung dugc kién thirc cia thé thao gii tri vao trong
thuc tién cudc song, nhu giai tri thu gidn lao dong tri 6c; giai tri thu
gi&n trong cé4c tuor du lich va thé thao giai tri hang ngay.

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Chim
bai viét; chAm thuc hanh theo
nhom

- Thi két thuc hoc phan: Van dap +
Thuc hanh theo ca nhan

PPGD

alhoc da cau con gop phan gido duc, rén luyén cac pham chat dao duec,

+ Kién thire: Trang bi sy phat trién toan dién, nam virng cac kién thire
co ban vé ly thuyét va thuc hanh; vé lich sir tinh chit, dic diém, vai
tro ciia mon da cau va nhimng nguyén 1y thuc hién k¥ - chién thuat; Ve
phuong phép giang day, phuong phap to chirc thi dau va trong tai d4
cau. Hiéu duoc thyc trang, xu hudng phat trién mén da cau trong nudc
va qubc té. Biét 1am viéc theo yéu cau xa hoi doi hoi. Ngoai ra mén

v chi, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viéc tap luyén trong cac
mon thé thao khac.

+ Ky nang: Co nang lyc van dung sy hiéu biét nhitng kién thic vé d4
cau, ung dung, huan luyén va giang day trong cac truong hoc thude
hé théng gido duc qudc dan, cic co so, trung tim TDTT. Hinh thanh
ning luc su pham, kha ning t6 chtrc, tién hanh va quan 1y qué trinh

giang day, huin luyén mén da cau. Nang luc to chirc huéng dan luyén

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén:

bai thu hoach + Thuc hanh
- Thi két thuc hoc phan: Véan dap
truc tiép + thuc hanh theo ¢4 nhan

Chém|




tap va td chure thi dau, 1am trong tai tai co s&. Thanh thao mot s0 ky -
chién thuét co ban, c6 trinh d6 biét phan tich, danh gia cach day va
hoc va 1am viéc v6i ngudi khac. C6 tiém lyc dé khong ngimg nang
cao trinh do dép tmg véi cac yéu cau phat trién TDTT trong giai doan
d61 méi hién nay va nhitng yéu cdu méi cao hon vé mon dé cau.

Do luong thé
thao

- Kién thtrc: Hiéu dugc ¥ nghia cua do luong trong thuc té va sy canl
thiét phai thuc hién do luong trong TDTT. Nam viing co so 1y thuyét
cua test va 1y thuyét danh gia van dong vién, cac cach danh gia, thang
do va don vi str dung trong do luong, td chire thuc hién cac phép do.
C6 kién thire dé ap dung khi do thuc té cac chi tiéu danh gia thé chat
ciia VDV ciing nhu ciia nhan dan noéi chung. Kién thirc vé do ludng,
danh gia thanh tich thé thao trong tuyén chon, huan luyén va thi du.
- K§ nang: C6 k¥ nang xac dinh cac nhém ddi tugng, lyra chon phurong
phap, cach thurc va kiém tra cac diéu kién thyuc hién phép do. Lua chon|
va st dung cac cong thirc, cong cu xir 1y s6 lidu cta cac phép do. Pua
ra cac két luan ding trong huan luyén va thi dau thé thao dua trén su
phan tich s6 liéu khoa hoc.

Hoc ky 2

- Chuyén can, thai do:
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén:
bai bai viét + Thuc hanh

- Thi két thac hoc phan:
thuc hanh trén bai Excel

DPiém|

Chém|

Chém|

Y hoc TDTT

- Kién thirc: trang bi nhitng kién thirc co ban nhat cac loai chan thuong
thé thao, phuong phap kiém tra y hoc va cach thirc dé phong khi gip
phai chan thuong, cac hinh thirc xoa bop thé thao thong thuong

- K¥ nang: van dung dugc kién thirc co ban vé tu kiém tra va kiém tral
hinh thai va chirc ning tir 6 c6 thé tuyén chon so bd & mot s6 mon
thé thao; nguyén nhan chan thwong va cac bién phap phong ngira trong
tap luyén.

Hoc ky 2

- Chuyén can, thai do:
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén:
bai bai viét + Thuc hanh

Piém|

Cham|

- Thi két thuc hoc phan: Van dap

va thuc hanh ting ¢4 nhan

Chuyén sau cau|
long tu chon 1

- Kién thirc: trén co s¢ ndi dung hoc phan Cau 16ng va phuong phap
giang day dd hoc ¢ trong kién thirc chuyén nganh bat budc, & phan
nay tiép tuc rén luyén nhimg k¥ ning da duoc hoc va hoan thién o
mirc d6 cao hon vé k¥ thuat, chién thuat va kha ning thi dau.

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do:
danh, Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén:
thuc hanh

- Thi két thac hoc phan:

thuc hanh timg ca nhan

Piém|

Chéam|

Chéam|




- K§¥ ning: tiép tuc hoan thién cac k¥ thuat co ban, nang cao ning luc
rén luyén voi cac bai tp co d6 khé cao hon, xdy dung tim Iy thi ddu
vitng vang, c6 kha nang hudn luyén va thi du tét.

- Kién thtre: tiép tuc cung c6 ndi dung hoc phan cau 16ng da hoc o
trong kién thirc chuyén nganh bat budc va ndi dung chuyén sau cau

B . - Chuyén can, thai do: Diém
long 1. O phan nay khong nhitng ti€p tuc nang cao nhitng k¥ nang danh T}flleo i i
trén, hinh thanh k¥ x4o van dong ddng thdi nang cao nang luc thi dau, 2 . . P
I s A s A . - Kiém tra thuong xuyén: Cham
Chuyén sau caullam trong tai va phuong phap di€u hanh giai dau ¢ mac do chuyén . .
8 |, N Hoc ky 2 [thyc hanh
16ng ty chon 2 [mén hoa. o \ p
. A s Ty A Lk . . - Thi ket thic hoc phan: Cham
- K§ nang: hoan thién céc k¥ thuat co ban, ti€p tuc nang cao nang luc . . I,
\ o e A s ~ Lz . thuc hanh tirng ca nhan
rén luyén voi céce bai tap c6 do kho cao hon, xay dung k¥ -chién thuaf
- thé luc va tam 1y thi dau viing vang, c6 kha nang giang day va huan
luyén va thi dau tot.
- Kién thirc: nham trang bi 1y luan va phuong phap thé thao truon \ . »
ren N e 2 ) g YW . P & p‘ P S g -Chuyén can, thai do: BDiém
hoc, nhitng kién thirc gido duc co ban trong truong phd thong; muc danh.Theo dbi
Ly luan va ppidich nhiém vu va nguyén tic chung nhét cua thé duc thé thao trudng 2 . . z
. . . |- Kiém tra thuong xuyén: Cham
9 |Thé thaolhoc Hocky 1 | .. ., p ..
ruone h K3 nine- hinh thanh k¢ 1 Ane d & 19 cée tinh hudne t bai viét; cham bai thu hoach
ng hoc - Ky nang: an nang giang day, x cac tinh huong tron D \ Lz
8 g .:g; A Y . g‘g ;g » . }TA . ’g . 8 - Thi két thic hoc phan: cham van|
thuc tién, nam virng cong tac lam ké hoach va bién soan gido an giang 140 c4 nhan
day va cac yéu cau vé gido duc TDTT & truong phd thong. P
+ Kién thirc: Nam vimg cac chi truong, chinh sach co ban ciia Pang,
Nha nude va ciia nganh thudc linh vuc TDTT; nhitng kién thirc co ban|
vé cong tac quan 1y TDTT co sé. Trang bi nhimng kién thirc co ban, c¢6 -Chuyén can, thai d¢: Diém
hé thong cac quan diém, chi truong voi muyc tiéu, phuong hudng, danh,Theo doi
nhiém vu va gidi phap vé phat trién sy nghi€p thé duc thé thao cach - Kiém tra thuong xuyén: Cham
10 |Quan Ly TDTT[ o V¥ va BIaT Phap Ve piat el S RSP The cle TE thao cach Hocky2 [ o & Xy
mang cua nudce ta do Pang dé ra va duge Nha nudc thé ché hoa dé chi bai viét;

dao, quan ly, diéu hanh thuc hién.
+ Ky nang: Biét van dung ding cac nguyén tic, phuong phép, cac
phuong tién can thiét vao viéc xdy dung ké hoach va té chirc quan 1¥]

céc hoat dong TDTT quén chung, thé thao truong hoc dé dap ung nhu

- Thi két thic hoc phan: Cham bai
viét




cau x4 hoi va phat trién tai ning thé thao trong nha trudng cac cép;
bude dau ndm viing va hiéu dugc cong tac quan Iy TDTT co sd. Co
kha ning tiép thu nhimmg kién thirc vé t6 chirc, quan 1y phong trao
TDTT co sé. Co cac ki ning phan tich va van dung cac kién thirc da
hoc vao thuc tién vé nghé nghiép trong tuong lai. C6 k¥ ning xac dinh
dung dan 1ap truong, phuong hudéng va tinh than trach nhiém dam
trach cong tac dugc phan cong cung voi viéc phat huy, van dung nang
liuc chuyén mén nham nang cao hiéu qua trong hoat dong thuc tién
sau khi sinh vién tot nghiép ra truong.

11

Xa hoi
TDTT

hoc

+ Kién thirc: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé dic]
diém, pham vi va cac phuong phap diéu tra xa hoi hoc nham nang cao
kha ning NCKH va tng dung giai quyét cac van dé xa hoi buc xuc
khi can.

+ K§ nang: Co cac k¥ nang phan tich va van dung cac kién thirc d3
hoc vao thuc tién vé nghé nghiép trong twong lai. C6 k¥ nang tim kiém
va lua chon kién thirc phuc vu cho hoc tap. Co6 k¥ nang lam viéc voi
nguoi khac. Banh gid dugce cach day va hoc.

Hoc ki 2

-Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Chim
bai viét;

- Thi két thac hoc phan: chim bai
viét

12

Dién kinh val
PP giang day 2

- Kién thirc: trang bi nhing kién thirc chung vé mén chay cu ly trung
binh, viét da va nhay cao; tdc dung cta viéc tap luyén chay cu ly trung
binh, viét di va nhay cao ddi voi moi ngudi; nguyén 1y ky thuat va k§
thudt caic mon chay cu ly trung binh, viét da va nhdy cao, phuong phap
giang day, cach thic to chirc lam trong tai va luat thi dau chay cy ly
trung binh, viét da va nhdy cao.

- K§¥ nang: hinh thanh kha nang thi pham dong tac, phan tich k¥ thuat,
lam mau céac dong tac bd tro va thuc hanh chinh xac cac k¥ thuat chayj
cu ly trung binh, viét da va nhay cao; c6 nang luc t6 chure va thuce hién|
duoc nhiém vu cua trong tai; kha nang doc 1ap gidng day va tu nang
cao trinh do.

Hoc ky 1

-Chuyén can, thai d¢: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan: Van déap +
cham thyc hanh timg c4 nhan

13

Boi 161 va PP

+ Kién thirc: Trang bi cho nguoi hoc ¢6 dugce su hiéu biét chung vé

giang day

nguodn goc, sy phat trién, dac diém va y nghia tdc dung cua mon boi

Hoc ky 2

-Chuyén can, thai d¢: Diém

danh, Theo doi




16i; biét dugc nhirng k¥ thuat co ban mén boi 101, nam dugc nhiing
diéu luat co ban trong luat boi 101, cach thirc td chuc thi dau va trong
tai; biét duoc phuong phép giang day mon boi 161 d6i véi hoc sinh.

+ Ky ndng: C6 kha ning lam mau ¢ muc d6 twong ddi chinh x4c céac
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang luc giang day, t0)
chtrc thi ddu trong tai. Dong thoi phat trién cac t6 chat thé luc nhu strc
nhanh, sttc manh, stcc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thirc phat]
trién thé luc chuyén mon, y thuc td chuc ky luat, tinh than tap thé.

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
thuc hanh

- Thi giita ky: Cham thyc hanh

- Thi két thiic hoc phan: Van dép +
cham thyc hanh timg c4 nhan

Cung cip kién thirc vé lich sir phat sinh, phat trién ctia mon bong
chuyén; anh hudng va tac dung cta tap luyén bong chuyén d6i véi co

-Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

Bong chuyén| | . \ - Kiém tra thuong xuyén: Chim
. g y thé; phuong phép gidang day ky thudt bong chuyén; Luat - phuong . . & Xy
14 va PP giang ., " . ... . . ) i . . Hoc ky 1 [thuc hanh
phap t6 chuc thi dau va trong tai. Trang bi cho sinh vién phuong phéap C o P .
day iang day va k¥ nang thuc hién cac ky thuat thi dau bong chuyén co - Thi gitra ky: Cham thyc hanh
gq gy y nang i y e g iy - Thi két thuc hoc phan: Van dap +
ban. £ \ \ . 1A
cham thuc hanh tirng ¢4 nhan
, . . L -Chuyén can, thai do: Dié
+Kién thire: Trang bi cho sinh vién hé théng kién thirc co ban vé thd danEyTer?eo ‘(’E ar de- Hlem
B . duc déng dién va thé duc nhip di¢u. Hinh thanh cho sinh vién nhiing] . . R z
Thé duc va PP| _ .~ N ) 2 o . ~ | Kiém tra thuong xuyén: Cham
15 | ., k¥ thuat dong tac, k§ nang cua thé duc nhip diéu.. Hocky2 | .. ., P .
giang day 2 o T T L . e Can bai viet; Cham thuc hanh
+Ky nang: Trang bi mot s6 ky nang thuc hanh céc doi hinh va dong A N P
, .\ 1R \ x a2 P - Thi két thac hoc phan: Cham
tac co ban cua thé duc dong dién va thé duc nhip di¢u . . .
thuc hanh timg c4 nhan
+ Kién thtrc: Lén 10p nghe giang, 1am bai tdp nhom, va bao cdo két - e en ez
a1 , e o . A \ i .A Chuyén can, thai d§: Piém danh,
qua thao luan nhom; Thai dd hoc tap nghiém tuc, chu dong trong vigc theo dbi
thu thap tai liéu tham khao. Poc, phan tich va nhan xét cac tai liéu khi > . R B
BS 2 shoe i h Dap (e tra bai kidm tra dine h \ the - Kiém tra thuong xuyén: cham
o6ng 16 vahoc tirng chuong, muc; Pap ng tra bai kiém tra ding han va thdal .
16 [ o008 e e & MU ap the & e Hoc ky 2 [thu hoach + chim thuc hanh

PPGD

man cac ndi dung giang vién yéu cau.
+ Ky ning: C6 kha niing 1am mau & murc do twong d6i chinh x4c cac
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang lyc giang day, to

chtrc thi ddu trong tai. Pong thoi phat trién cac t chat thé luc nhu strc

- Thi két thuc hoc phan: Tra 15i
truc tiép c4 nhan theo ndi dung boc
tham + Thuc hanh




nhanh, sttc manh, stcc bén, mém déo, khéo 1éo. Nang cao y thurc phat
trién thé luc chuyén mon, y thuc td chuc ky luat, tinh than tap thé.
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Bong

chon 1

- Kién thirc: trén co so ndi dung hoc phan bong chuyén va phuong
phap giang day da hoc & trong kién thirc chuyén nganh bat budc, &

chuyénfphan nay tiép tuc rén luyén nhirng k¥ ning da duoc hoc va hoan thién|
chuyén sau tujd mirc do cao hon vé k¥ thuat, chién thuat va kha nang thi dau

- K§¥ ning: tiép tuc hoan thién cac k¥ thuat co ban, nang cao ning luc
rén luyén voi cac bai tip co do kho cao hon, xdy dung tam 1y thi dayl
vitng vang, co kha ning huan luyén va thi dau tét.

Hoc ky 1

-Chuyén can, thai do: Diéml
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Chim
thuc hanh

- Thi giita ky: Cham thyc hanh

- Thi két thac hoc phan: Van dap
H+ cham thuc hanh timg c4 nhan
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Bong

chon 2

chuyén
chuyén sau ty

- Kién thirc: tiép tuc ciing ¢d ndi dung hoc phan bong chuyén da hoc
& trong kién thirc chuyén nganh bt budc va ndi dung chuyén sau bong
chuyén 1. O phan nay khong nhiing tiép tuc nang cao nhiing k¥ ning
trén, hinh thanh k¥ xao van dong dong thdi nang cao ning luc thi dau,
lam trong tai va phuong phap diéu hanh giai ddu & mic do chuyén
mon hoa.

- K ning: hoan thién cac k¥ thut co ban, tiép tuc nang cao nang luc
rén luyén voi cac bai tap c6 d kho cao hon, xay dung ky -chién thuat
- thé Iyc va tam 1y thi ddu viing vang, c¢6 kha ning giang day va huan

luyén va thi dau tot.

Hoc ky 2

-Chuyén can, thai d¢: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham
thuc hanh

- Thi gitra ky: Cham thyc hanh

- Thi két thac hoc phan: Van dap
+ cham thuc hanh timg c4 nhan

Pai hoc Gido duc thé chit K62 vin bang 2

Quﬁn vot va PP
Giang day

- Kién thirc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuat quan vot va luyén tap
mot sd k¥ thuat co ban; céac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén|
mon; phuong phép giang day k¥ thuat va mot s diéu luat thi dau.

- Kj ndng: budce dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mén
hoc, c6 kha nang giang day céac k¥ thuat don gian trong chuong trinh
phé thong va trao doi chuyén mon vo1 moi nguoi; van dung mon hoc
vao viéc ren luyén nang cao strc khoe hinh thanh ¢ sinh vién cac nang
luc phém chét nghi¢p vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc da hoc
vao thuc tién hoc tip ning cao thanh tich chuyén moén & truong ciing

nhu trong qué trinh giang day va huan luyén TDTT.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diéml
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham|
bai thuc hanh
- Thi két thiic hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan




Cau 16ng va pp|
Giang day

- Kién thtrc: trang bi nhitng nguyén 1y k¥ thuét cau 16ng va luyén tap
mot sd k¥ thuat co ban; cac bai tap thé luc chung va thé luc chuyén|
mon; phuong phép giang day ky thuat va mot s6 diéu luat thi du.

- K¥ niang: budc dau hinh thanh k§ ning van dong co ban ciia mén
hoc, c6 kha nang giang day céac k¥ thuat don gian trong chuong trinh
pho thong va trao d6i chuyén mén voi moi ngudi; van dung mén hoc
vao viéc reén luyén nang cao stc khoe hinh thanh & sinh vién cac nang
luc phém chét nghi¢p vu su pham, k¥ nang van dung tri thirc da hoc
vao thyc tién hoc tip nang cao thanh tich chuyén mon & trudng ciing
nhu trong qua trinh giang day va huin luyén TDTT.

Hoc ki 1

- Chuyén can, thai do: Diéml
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham|
thuc hanh

- Thi giita ky: Cham Thyc hanh
ting cd nhan

- Thi két thuc hoc phan: tra 1 truc
tiép + Cham thi thuc hanh timg c4
nhan

Thé thao giai
tri

- Kién thue: trang bi nhimng kién thirc co ban nhét cta 1y luan vé thé

thao giai tri hdi phuc chirc ning; vé qué trinh hinh thanh va phat trién

cling nhu cic mon thé thao giai tri dan gian va thé thao giai tri hién|
ai.

- K¥ nang: van dung duoc kién thire cia thé thao giai tri vao trong

thuc tién cudc song, nhur giai tri thu gidn lao dong tri oc; giai tri thu

gidn trong céc tuor du lich va thé thao gidi tri hing ngay.

Hoc ky 2

- Chuyén can, thai do: Diém
danh,Theo doi

- Kiém tra thuong xuyén: Cham|
bai viét; chdm thuc hanh theo
nhom

- Thi két thuc hoc phan: Van dap
+ Thuc hanh theo ca nhan

PPGD

) N | nude va quoc te. Biet lam viéc theo yéu cau xa hdi doi hoi. Ngoai ral
Pa cau va

- Kién thuc: Trang bi sy phat trién toan dién, nam viing cac kién thirg
co ban vé ly thuyét va thuc hanh; vé lich st tinh chit, dic diém, vai
trd cia mon da cau va nhitng nguyén 1y thuc hién k¥ - chién thuat;
Vé phuong phap giang day, phuong phap to chire thi dau va trong tai
da cau. Hiéu dugc thyc trang, xu huéng phat trién mon dé cau trong

mon hoc d4 ciu con gop phan gido duc, rén luyén cac pham chit dao
dtrc, y chi, tac phong... tao diéu kién thuan loi cho viée tap luyén trong
cac mon thé thao khac.

- K§ nang: C6 nang lyc van dung sy hiéu biét nhiing kién thic vé d4
cau, ung dung, huan luyén va giang day trong cac trudng hoc thudc
hé théng giao duc qudc dan, cac co s, trung tim TDTT. Hinh thanh

nang lyc su pham, kha ning t6 chuc, tién hanh va quéan 1y qua trinh

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do: Diéml
danh,Theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: Cham|
bai thu hoach + Thuc hanh

- Thi két thiic hoc phan: Van dap
truc tiép + thuc hanh theo ca nhan|




giang day, huan luyén mon dé cau. Nang lyc to chirc hudng dan luyén
tap va t6 chire thi ddu, lam trong tai tai co sd. Thanh thao mot $6 k¥ -
chién thuét co ban, c6 trinh do biét phan tich, danh gia cach day va
hoc va 1am viéc v6i ngudi khac. C6 tiém luc dé khong ngimg nang
cao trinh do dép Gmg v6i cac yéu cau phat trién TDTT trong giai doan
d61 méi hién nay va nhirng yéu cdu méi cao hon vé mon da cau.

Y hoc TDTT

- Kién thurc: trang bi nhitng kién thirc co ban nhat cac loai chan thuong
thé thao, phuwong phéap kiém tra y hoc va cach thirc dé phong khi gip
phai chan thuong, cac hinh thirc xoa bop thé thao théng thudng

- K¥ nang: van dung dugc kién thtrc co ban vé tu kiém tra va kiém tra|
hinh thai va chirc nang tir d6 co thé tuyén chon so bd & mot s& monl
thé thao; nguyén nhan chin thuong va cac bién phap phong ngira trong
tap luyén.

Hoc ky 2

- Chuyén cin, thai do:

danh, Theo ddi

- Kiém tra thuong xuyén:

bai bai viét + Thuc hanh

DPiém

Cham|

- Thi két thiic hoc phan: Van dap

va thuc hanh ting c4 nhan

Do ludng thé
thao

- Kién thire: Hiéu duoc ¥ nghia cta do luong trong thuc té va su can
thiét phai thuc hién do ludng trong thé duc thé thao. Nim vimng co sO
Iy thuyét ctia test va Iy thuyét danh gid van dong vién, cac cach danh
gi4, thang d¢ va don vi str dung trong do luong, t6 chirc thuc hién céc
phép do. C6 kién thirc dé ap dung khi do thuc té cac chi tiéu danh gia)
thé chat ciia van dong vién ciing nhu ciia nhan dan noi chung. Kién
thirc vé do ludng, danh gia thanh tich thé thao trong tuyén chon, huan
luyén va thi du.

- K§ nang: C6 k¥ nang xac dinh cac nhém ddi tuong, lyra chon phuong
phap, cach thuc va kiém tra cac diéu kién thuc hién phép do. Lya chonl
va st dung cac cong thirc, cong cu xir 1y s6 lidu cta cac phép do. Pua
ra cac két luan dung trong huin luyén va thi dau thé thao dya trén su
phan tich s6 liéu khoa hoc.

Hoc ky 2

- Chuyén can, thai do:

danh, Theo ddi

- Kiém tra thuong xuyén:

bai bai viét + Thuc hanh

- Thi két thac hoc phan:

thuc hanh trén bai Excel

Piém|

Cham|

Cham|

Chuyén siu caul
long tu chon 1

- Kién thirc: trén co s& ndi dung hoc phan Cau 16ng va phuong phap
giang day dd hoc & trong kién thirc chuyén nganh bit budc, & phan
nay tiép tuc rén luyén nhimg k¥ ning da dugc hoc va hoan thién ¢f

mirc do cao hon vé k¥ thuat, chién thuét va kha nang thi dau

Hoc ky 1

- Chuyén can, thai do:

danh, Theo ddi

- Kiém tra thuong xuyén:

thuc hanh

Piém|

Chéam|




- K¥ nang: tiép tuc hoan thi¢én cac k¥ thuat co ban, nang cao nang luc
rén luyén voi cac bai tap co do kho cao hon, xay dung tim 1y thi ddu
vitng vang, c6 kha nang hudn luyén va thi dau tét.

- Thi két thac hoc phan:

thuc hanh ting c4 nhan

Cham|

- Kién thtre: tiép tuc cung c6 ndi dung hoc phan cau 16ng da hoc ¢
trong kién thic chuyén nganh bat budc va ndi dung chuyén sau cau

B : - Chuyén can, thai do: Diém
1ong 1. O phan nay khong nhitng ti€p tuc ning cao nhitng ky nang danh T}flleo doi i
trén, hinh thanh k¥ xdo van dong déng thoi nang cao nang luc thi dAu, . . R B
aoa A s A s B A . - Kiém tra thuong xuyén: Cham
Chuyén sau caullam trong tai va phuong phap diéu hanh giai dau & miac d¢ chuyén . .
8. |. N Hoc ky 2 [thuc hanh
16ng tu chon 2 [mén hoa. o \ P
. . A et a .k R . - Thi két thac hoc phan: Cham
- K¥ nang: hoan thién céc k¥ thuat co ban, ti€p tuc nang cao nang luc . . .
. T . L R thuc hanh tirng ca nhan
rén luyén véi cace bai tap c6 do kho cao hon, xay dung k¥ -chién thudf
- thé luc va tam 1y thi dau viing vang, c6 kha niang giang day va huin
luyén va thi du tot.
- Kién thic: Trang bi nhitng kién thirc co ban vé cic ky ning, vl
phuong phap giang day, trong tai, thi dau noi dung chay ngin, tiép - Chuyén can, thai do: Diém
strc va nhay xa. danh, Theo doi
9 Dién kinh va- K§ nang: Hinh thanh kha ning thi pham dong tac, phan tich k¥ thuat, Hockv 1 I Kiém tra thuong xuyén: Chim
: x . oc
PP giang day 1 [lam mau cac dong tac bo tro va thuc hanh chinh xéac cac k¥ thuat trong o thuc hanh
noi dung chay ngan, tiép sirc va nhay xa; c¢6 nang luc to chirc va thyc - Thi két thuc hoc phan: Cham
hién dugc nhiém vu cia trong tai; kha nang doc 1ap giang day va tu thuc hanh ting ca nhan
nang cao trinh do.
- Kién thirc: nam virng cac chu truong, chinh sach co ban cua Pang,
Nha nudce va cia nganh thudc linh vgc TDTT; nhitng kién thuc co ban R N L 2
. ] o , L X ] , ) -Chuyén can, thai d6: biém
vé cong tac quan ly TDTT co sé. Trang bi nhiing kién thirc co ban, co danh. Theo dai
hé théng cic quan diém, chil truong véi muc tiéu, phuong hudng, o . . P
s A N S A R 2 , . ~ | Kiém tra thuong xuyén: Cham|
10. [Quan ly TDTT [nhiém vu va gidi phap vé phat trién su nghiép thé duc thé thao cach Hoc ky 2

mang ctia nude ta do Pang dé ra va dugc Nha nudc thé ché hoa dé chi
dao, quan ly, diéu hanh thyc hién.
- K§ niang: Biét van dung dung cac nguyén tic, phuong phap, cac

phuong tién can thiét vao viéc xay dung ké hoach va t6 chirc quan 1¥]

bai viét;

- Thi két thtic hoc phan: Cham bai

viet




cac hoat dong TDTT quén ching, thé thao truong hoc va thé thao
truong hoc dé dap tmg nhu cau xa hoi va phat trién tai nang thé thao
trong nha truong cac cip; bude ddu nam viing va hiéu dugc cong tac
quan Iy TDTT co s&. Co kha ning tiép thu nhitng kién thirc vé to chuc,
quan 1y phong trao TDTT co s¢. Co cac ky nang phan tich va van
dung céc kién thirc di hoc vao thuc tién vé nghé nghiép trong tuong
lai. C6 k¥ nang xac dinh dung din lap trudng, phuong hudng va tinh
than trach nhiém dam trach cong tac duoc phan cong cung véi viée
phat huy, van dung ning lyc chuyén moén nhim nang cao hiéu qua
trong hoat dong thyc tién sau khi sinh vién tot nghiép ra truong.

- Kién thirc: Lén 10p nghe giang, 1am bai tap nhom, va bao cio két qua
thdo ludn nhom; Thai dJ hoc tap nghiém tic, chu dong trong viéc thy
thap tai liéu tham khao. Poc, phan tich va nhan xét céac tai liéu khi hoc
ting chuong, muc; Pap Gng tra bai kiém tra ding han va thoa man

Chuyén can, thai do: Piém danh,
theo doi
- Kiém tra thuong xuyén: cham|

B , A N 4 A d :2 [N A A . /
11. one 1 Vancac~n(_)1v uie gmnqg Vlven ye‘:u cau: R o L Hoc ky 2 [thu hoach + cham thyc hanh
PPGD - K§ nang: C6 kha nang lam mau & muc d twong doi chinh xac céc Thi két thic b hin: Tra 1o
. - Thi két thuc hoc phan: Tra 101
dong tac k¥ thuat; thuc hanh bién soan gido an, nang luc giang day, to . P . B
) s s T T ) truc ti€p ca nhan theo nd1 dung boc
chtrc thi dau trong tai. Dong thoi phat trién cac to chat thé luc nhu st¢ _ .
, AL i A e thdam + Thyc hanh
nhanh, sic manh, sttc bén, mém déo, khéo 1€o. Nang cao y thurc phat
trién thé luc chuyén mén, y thirc t6 chirc ky luat, tinh than tap thé.
- Kién thuc: Trang bi hé théng kién thirc co ban vé thé duc co ban, ddi Chuyén can, thai do: Diém danh,
hinh d6i ngli. Hinh thanh cho sinh vién nhiing k¥ thuat dong tac, k¥ theo doi
12 Thé duc va PPnang van dong cua thé duc co ban va doi hinh doi ngtl. Hockv 1 I Kiém tra thuong xuyén: Cham|
_ . . oc
Giang day 1 |- Ky nang: Trang bi mot s0 k¥ ndng thuc hanh cac tu thé co ban cua ey thuc hanh theo nhom
tay, chan, than, cdc dong tac doi ngii tai chd va mot s6 doi hinh cof - Thi két thic hoc phén: Cham|
ban. thuc hanh theo nhom
, , ‘ q Chuyén can, thai do: Diém danh,
- Kién thuc: Trang bi nhitng kién thire co ban vé dac dieém sinh 1y hoc thel(l)y d6i ’ '
13. |Sinh Iy TDTT |c4c hé co quan trong co thé, co so sinh 1y ciia qua trinh hinh thanh k3 Hoc ky 2

ning van dong, nhitng yéu cau sinh 1y trong giang day va thi dau.

- Kiém tra thuong xuyén: Cham

bai viét; thuc hanh




- K¥ ning: Trang bj cho ngudi hoc su phat trién toan dién, nim vimng
cac kién thirc co ban, kién thirc co sé nganh; kién thirc chuyén mén
va nghi¢p vu TDTT dam bao dugc nhitng yéu cau d6i méi, phuc vyl
su nghi¢p cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nuée.

- Thi két thiic hoc phan: Van dap

Cung cap kién thirc vé lich sir phat sinh, phat trién caa mén bong
chuyén; anh huéng va tac dung cia tap luyén bong chuyén dbi véi co

-Chuyén can, thai do: Diém danh,
Theo doi

B¢ huyén|” : - Kiém tra thue én: Cha
f)ng ¢ u,},lenthé; phuong phap giang day k¥ thuat bong chuyén; Luat - phuong . 1err‘1 ra tiuong xuye am
14. va PP giang ., ", VR . i . L ] Hoc ky 1 [thuc hanh
phap to chuc thi dau va trong tai. Trang bi cho sinh vién phuong phép| C o P .
day ., e A ok vt e ite 2k s N - Thi gifta ky: Cham thyc hanh
giang day va k¥ nang thuc hién céc k¥ thuat thi dau bong chuyén cof D \ L.,
, - Thi két thic hoc phan: Van dép|
ban. £ \ \ A
+ cham thuc hanh tirng ca nhan
- Kién thirc: trén co s& ndi dung hoc phan bong chuyén va phuong -Chuyén can, thai do: Diém
phap giang day da hoc & trong kién thirc chuyén nganh bét budc, & danh,Theo doi
Bong  chuyénjphan nay tiép tuc rén luyén nhiing k¥ ning di duoc hoc va hoan thién - Kiém tra thuong xuyén: Chéam
15. [chuyén sau tuld mac do cao hon vé ky thuat, chién thuat va kha nang thi dau Hoc ky 1 [thuc hanh

16.

chon 1 - Ky nang: tiép tuc hoan thién cac k¥ thuat co ban, nang cao ning luc - Thi giita ky: Cham thyc hanh
rén luyén véi cac bai tap co d kho cao hon, xay dyung tam 1y thi dau - Thi két thuic hoc phan: Véan dap
virng vang, co kha niang huan luyén va thi dau tét. + chim thuc hanh timg c4 nhan
- Kién thirc: tiép tuc cung ¢ ndi dung hoc phan béng chuyén da hoc
& trong kién thirc chuyén nganh bt budc va ndi dung chuyén sau bong . N e 2
R rx R R 7 A . o -Chuyén can, thai d¢: biém
chuyén 1. O phan nay khong nhiing ti€p tuc nang cao nhitng k¥ nang danh Theo dbi
, . [trén, hinh thanh k¥ x40 van dong dong thoi nang cao ning lyc thi dau, > . . P
Bong  chuyén| - Kiém tra thuong xuyén: Cham

chuyén sau ty
chon 2

lam trong tai va phuong phap diéu hanh giai ddu & mac d6 chuyén
mon hoa.

- K¥ ning: hoan thién cac k¥ thuét co ban, tiép tuc nang cao ning luc
rén luyén voi cac bai tap co do kho cao hon, xay dung k¥ - chién thuat
- thé luc va tam 1y thi dau viing vang, c6 kha ning giang day va huan
luyén va thi dau tot.

Hoc ky 2

thuc hanh

- Thi giita ky: Cham thyc hanh

- Thi két thuc hoc phan: Véan dap
+ chdm thyc hanh timg ca nhan

17.

Tam
TDTT

Iy hoc

- Kién thire: Trang bi nhitng kién thirc co ban vé dic diém tdm 1y hoc
GDTC, huan luyén thé thao, co sé tim 1y hinh thanh ky ning van

Hoc ky 2

- Chuyén can, thai d6: Diéml
danh,Theo doi




dong, nhimg yéu cau tim 1y trong giang day dong tac, gido duc y chi - Kiém tra thuong xuyén: Cham

tinh cam ddc diém trong tap luyén va thi dau thé thao; ciu tric nghé bai viét hodc Véan dap
nghiép va yéu cau tm 1y cta gido vién TDTT. - Thi két thiic hoc phan: Cham bai
- K¥ ning: Trang bj cho ngudi hoc su phat trién toan dién, ndm virng viét hodc Van dap

cac kién thirc co ban, kién thic co sé nganh; kién thirc chuyén moén
va nghi¢p vu TDTT dam bao dugc nhitng yéu cau déi méi, phuc vy

su nghi¢p cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

Qudng Binh, ngay thadng nam 2020
NGUOI LAP BIEU TRUONG PON VI

(ba ky) (Da ky)
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