Chúc mừng Tiến sỹ Cao Phương bảo vệ thành công đề tài  khoa học cấp cơ sở, mã số: CS.01.2023
Thực hiện Quyết định số 2353/QĐ-ĐHQB ngày 22 tháng 11 năm 2023 của Hiệu trưởng Trường Đại học Quảng Bình về việc thành lập hội đồng đánh giá nghiệm thu đề tài KHCN cấp cơ sở với tên đề tài “Nghiên cứu đề xuất giải pháp can thiệp bằng tập luyện thể dục thể thao cho trẻ thừa cân, béo phì ở lứa tuổi học sinh lớp 1 trên địa bàn thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình”. Ngày 24/11/2023 tai Phòng họp tầng 3, Hội đồng đã tiến hành thực hiện đánh giá theo quy định. 

Kết quả nghiên cứu của đề tài là xây dựng hệ thống các bài tập thể dục thể thao và các phương án tập luyện phù hợp đối với học sinh thừa cân, béo phì lớp 1 trên địa bàn thành phố Đồng Hới được chuyển giao cho các trường tiểu học trên địa bàn thành phố Đồng Hới, Tỉnh Quảng Bình. Đây sẽ là cơ sở khoa học để phụ huynh cũng như các em học sinh thừa cân, béo phì tham khảo khi lựa chọn các bài tập cho bản thân. Cùng với việc kết hợp với chế độ ăn uống và nghỉ ngơi hợp lý chắc chắn sẽ mang lại hiệu quả tích cực cho học sinh thừa cân, béo phì lớp 1 trên địa bàn. Đồng thời đây cũng là căn cứ, tài liệu hữu ích cho các nhà khoa học tham khảo.

Kết thúc buổi làm việc hội đồng tiến hành chấm điểm với tổng số điểm 86 (xếp loại tốt). Hội đồng giao cho chủ nhiệm đề tài tiến hành hoàn thiện các chỉnh sửa, nộp theo quy định và chuyển giao cho Khoa Giáo dục thể chất – quốc phòng và Phòng Giáo dục đào tạo TP Đồng Hới 01 giải pháp can thiệp bằng tập luyện thể dục thể thao cho trẻ thừa cân, béo phì ở lứa tuổi học sinh lớp 1 trên địa bàn thành phố Đồng Hới, tỉnh Quảng Bình.
Sau đây là một số hình ảnh buổi bảo việc:
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